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Sumario Executivo

FoAge é uma rede multilateral Europeia que visa aumentar o reconhecimento do valor da
aprendizagem para pessoas idosas na melhoria da sua saude, felicidade e bem-estar e na
promocao da inclusdo, participacdo e solidariedade intergeracional. Pretende questionar a
aprendizagem na velhice, a sua recetividade e acesso e os padrfes das praticas. A rede
baseia-se nas experiéncias ricas de iniciativas e projetos Europeus e também de outros
lugares através da analise do seu valor e impacto bem como na divulgacdo de informacdes
com elas relacionadas.

Pablico-alvo do ForAge

O projeto ForAge destina-se a cinco comunidades de utilizadores-alvo: (1) decisores
politicos ao nivel nacional, regional e local; (2) organizacdes, instituicdes de ensino,
professores e formadores no dominio da aprendizagem na velhice; (3) agéncias de
promocdo de uma melhor qualidade de vida para os idosos, envolvidos em, por exemplo,
inclusédo social, envelhecimento ativo e saudavel, voluntariado, compromisso intergeracional;
(4) aprendentes mais idosos; (5) comunidades académicas e de investigacado neste campo.

Objetivos do projeto

O objetivo é ser um ponto de acesso Unico na Europa a informacéo, pesquisa e ideias sobre
aprendizagem na velhice, conectando diferentes atividades e projetos. Visa contribuir para a
evidéncia de pesquisa de base para a aprendizagem na velhice e aumentar 0 acesso a
ideias e praticas inovadoras. Os cinco objetivos principais séo: (1) ser a fonte inicial de
informacdes e ideias para atividades de aprendizagem na velhice na Europa; (2) conectar
ideias, projetos, pesquisas e as vozes das pessoas mais velhas com as politicas e praticas;
(3) desenvolver o dialogo com os politicos e decisores sobre temas e questdes relacionados
com a aprendizagem na velhice; (4) sinalizar um léxico de termos; (5) sustentar a rede. A
rede tera um impacto positivo sobre os grupos de utilizadores de vérias formas. Destacara
evidéncias sobre os beneficios da aprendizagem na velhice e disponibilizara dados sobre as
politicas, testemunhos de aprendentes mais velhos e exemplos de boas praticas.

Parceiros envolvidos no ForAge

O consoércio é composto por 16 parceiros de 14 paises, com grande variedade de contextos,
de experiéncias, competéncias e conhecimento. As competéncias, a experiéncia
colaborativa passada e os conhecimentos especializados dos parceiros complementam-se e
habilitam o consoércio a trabalhar cooperativamente, com sucesso e a produzir resultados de
alta qualidade. Os membros da parceria tém capacidade para divulgar eficazmente o seu
trabalho e produzir informacgdes relevantes para o banco de dados.

Abordagens utilizadas

ForAge utiliza uma variedade de métodos, estratégias e abordagens para atingir os
desafiantes objetivos a que a rede se prop0s. Realiza inquéritos entre os parceiros e outros;
cira e promove um banco de dados; documenta projetos Europeus; promove a colaboracéo;
cria um férum on-line; organiza trés conferéncias pan-Europeias; produz relatérios; recolhe
testemunhos de aprendizagem. A rede concentra-se na recolha e divulgacdo de
informagfes e, também, no estimulo a novas reflexdes. A abordagem ForAge traz valor-
acrescentado, que inclui a consciéncia critica e pensamento inovador. As avaliagbes usam
abordagens qualitativas e quantitativas bem como avaliadores externos. A disseminacao
faz-se através de varios meios, como folhetos, boletins informativos, sitio, Facebook, férum
de discusséo, comunica¢des com 0s grupos-alvo, banco de dados, resultados de inquéritos,
conferéncias pan-Europeias e promocdo em outros boletins informativos e periédicos. A
exploragcdo concentra-se na integracdo e multiplicacdo dos resultados para a
sustentabilidade.



Principais realizacdes até a data

Muito ja foi alcancado nos primeiros 18 meses. Estruturou-se a rede e conceberam-se 0s
planos de disseminacgao, exploracdo e de avaliacdo. A pesquisa de problemas identificados
pelos parceiros, preocupacdes e temas, e dados sobre as ligacbes com agéncias, redes e
projetos foram reunidos. Acordou-se a imagem, logo e foi distribuido um folheto de
divulgacdo. O sitio e 0 banco de dados estdo operacionais. Os dados estdo atualmente
estruturados nos seguintes campos: politica, pesquisa, teoria e pratica, comentério, boletins
informativos, projetos da UE e outros recursos. O forum de discussao esté ativo e o projeto
tem a sua propria pagina de Facebook. Distribuiram-se seis boletins informativos. Outras
conquistas importantes incluem a conferéncia pan-Europeia do ForAge ‘Uma Sociedade
para todas as ldades’, realizada em Chipre, em outubro de 2012.

No que diz respeito aos cinco objetivos principais do projeto: (1) o desenvolvimento bem-
sucedido do banco de dados — e o0 seu contetudo cada vez mais internacional — ja faz da
rede uma importante fonte de informacdes sobre a aprendizagem na velhice Europeia; (2) o
crescimento do banco de dados e os resultados dos inquéritos ForAge permitem a rede
conectar ideias, pesquisa e as vozes das pessoas mais velhas com politicas e praticas; (3)
as pesquisas e conferéncias colocaram a rede ForAge na primeira linha do didlogo com os
politicos e decisores; (4) o trabalho sobre um Iéxico de termos esta a decorrer no ambito do
desenvolvimento do banco de dados; (5) uma estratégia esta a ser implementada que guiara
a rede a uma sustentabilidade futura.

Planos e perspetivas

ForAge prevé mais realiza¢des durante os proximos 18 meses. A proxima reunido de projeto
em Budapeste em Outubro de 2013 ira analisar os relatorios de progresso e confirmar as
prioridades e planos para a proxima fase. Um grupo de planeamento para o futuro ira ajudar
a rede a construir os planos de disseminacédo e de exploragdo, liderar as ideias para a
sustentabilidade, planear a terceira conferéncia ForAge, e ajudar com o relatério final. A
rede pretende acompanhar as comunicacdes com o0s grupos-alvo, desenvolver mais
pesquisas on-line e fomentar mais discussfes sobre questbes relacionadas com a
aprendizagem na velhice, como etnia, migracéo e ciganos; artes e criatividade; saude, bem-
estar e envelhecimento ativo; as vozes dos aprendentes mais idosos; empregabilidade. O
objetivo serd o de resumir as discussdes existentes e divulgar os resultados através do sitio
do ForAge, boletins informativos, meios de comunicacao sociais € mensagens eletrénicas.

O banco de dados ForAge continuard a ser enriquecido com informagfes, pesquisas e
ideias; os procedimentos para obtencdo de informagdo serdo desenvolvidos; analises
teméticas serdo realizadas a partir de conteddos do banco de dados. A disseminacéo sera
revista e aumentada para melhorar o alcance da rede. O relatério de avaliacdo intercalar
serd discutido na terceira reunido do projeto. A segunda conferéncia pan-Europeia do
ForAge tera ligar em Budapeste em 30 de setembro e 1 de outubro de 2013, com o titulo ‘O
Futuro da Aprendizagem para Pessoas ldosas na Europa: Aprender com a Experiéncia”. A
estratégia de exploracéo do projeto sublinha o objetivo de trabalhar para a sustentabilidade.
O documento da rede ‘Uma Viséo para o Futuro’ e a declaracao de apoio sera discutida na
reunido de Budapeste. A rede planeia apresentar os seus planos para a sustentabilidade
para aprovacao na reunido do projeto em novembro de 2014, em Lisboa.

O sitio do projeto

As paginas da web (www.foragenetwork.UE) incluem informagfes sobre a rede ForAge, as
suas atividades, noticias, boletins informativos e a préxima conferéncia internacional em
Budapeste em setembro/outubro 2013. Também inclui o banco de dados e o férum ForAge.
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1. Objetivos do Projeto

ForAge é uma rede multilateral Europeia com o objetivo central de promover a
aprendizagem para pessoas idosas. Visa promover 0 questionamento em torno da
aprendizagem na velhice, a sua disponibilidade e acesso e padrdes de pratica em toda a
Europa e além. Durante o periodo recente, tem havido muitos intercAmbios Europeus,
projetos, eventos de formagdo, seminarios, programas, iniciativas e redes relacionados com
a aprendizagem na velhice. ForAge constri-se a partir dessas experiéncias ricas,
analisando-as, avaliando o seu valor e impacto, partilhando e divulgando informacdes sobre
elas, e criando uma nova rede para o efeito.

A aprendizagem na velhice pode trazer muitos beneficios na Europa para os individuos,
familias, comunidades e Estados. Ajuda a superar o isolamento e a exclusédo social e pode
promover a saude fisica e mental de idosos. A educacdo de adultos pode apoiar na
manutencdo da independéncia e bem-estar na velhice e no enriquecimento da vida dos
individuos e das comunidades. O projeto ForAge visa analisar as formas mais eficazes de
obter beneficios a partir da aprendizagem para pessoas idosas e de promover estas
atividades para o maior niumero de pessoas em toda a Europa.

O objetivo do ForAge

O objetivo de ForAge € ser um ponto de acesso Unico para informagdo, pesquisa e ideias
sobre a aprendizagem na velhice na Europa, conectando diferentes atividades e projetos.
Procura-se ampliar o reconhecimento do valor da aprendizagem para pessoas idosas como
meio de incentivar a inclusdo, participacdo e solidariedade intergeracional. O objetivo da
rede € contribuir para as provas de investigacdo internacional base para a aprendizagem na
velhice e aumentar o acesso a ideias e préaticas inovadoras na Europa. ForAge aspira
‘colocar 0 aprendente mais velho no centro'. Governos e sociedades precisam ver como 0s
idosos deverao ser capacitados para tomar decisdes sobre as suas proprias vidas. ForAge
incentivara uma andlise das capacidades, literacias e competéncias para o envelhecimento
para ser usado como processo ha ajuda a pessoas mais velhas, ndo participantes e
socialmente excluidas, de forma que possam sentir que a educacdo tem algo a oferecer-
lhes.

Em termos de aprendizagem e educacdo, as pessoas mais velhas tém de negociar com
muitas agéncias diferentes o que pode ser confuso, contraditério e conflituante. ForAge
tentard persuadir essas diferentes agéncias a considerar que tém uma responsabilidade
coletiva para promover a aprendizagem na velhice e facilitar os meios para os idosos
participarem. A rede pretende recolher exemplos da educacéo de pessoas mais velhas e
percursos de aprendizagem — alguns destes com base em principios liberais tradicionais de
educacao de adultos, outros envolvendo corpos nao-educativos de setores como saude,
assisténcia social, habitacdo, ou finangas. Com esses exemplos ForAge procurara ilustrar
onde existe duplicagdo de esforgos e recursos, bem como destacar exemplos de praticas
dignas de replicacdo. Embora o ForAge esteja centrado principalmente na comunicacéo e
acessibilidade a dados, a rede também envia comunica¢cfes orientadas para alcangar os
responsaveis politicos e decisores que levantam questdes sobre a qualidade e quantidade
da educacdo de adultos disponivel para os idosos e que ilustram quao bem-sucedida e
rentavel a aprendizagem na velhice pode ser.



Os objetivos do projeto

A rede ForAge constrdi-se sobre a extensdo e experiéncia dos seus parceiros e das suas
ligacbes, no sentido de concretizar 0os seus objetivos principais. Estes objetivos podem
resumir-se em cinco rubricas principais:

1. Ser afonte inicial de informagé&o para as atividades de aprendizagem na velhice, com
0s seguintes objetivos:

Permitir melhor divulgacéo de relatérios de projetos e de resultados;
Incentivar a utilizacdo dos resultados de projetos e iniciativas para aumentar
as oportunidades de aprendizagem disponiveis para os individuos;

Criar um arquivo e ponto de acesso para a UE de outras iniciativas
preocupadas com questdes e temas que se cruzam com a aprendizagem na
velhice, incluindo: saude e bem-estar, economia, justica social e integracao,
igualdade, questdes entre geracdes, cultura, patriménio e expressao artistica,
trabalho e tecnologia;

Fornecer uma fonte de aconselhamento e informagéo aos atuais e emergente
programas da UE e acesso a fontes de evidéncias da pesquisa sobre o valor
da aprendizagem na velhice;

Apresentar informacg@es regulares sobre novos rumos da politica;

Pressionar e negociar para métodos normalizados de recolha de dados e
divulgacado para auxiliar as comparacdes, a analise e a compreensao;
Estimular a inovacéo das burocracias, disciplinas e setores;

Incentivar o debate sobre questbes da aprendizagem na velhice que
estimulem a mudanca.

2. Conectar as ideias, projetos, politica, investigacdo sobre a aprendizagem na velhice
e as vozes das pessoas mais velhas e, assim, promover uma abordagem integrada e
coerente nas politicas e praticas futuras.

3. Desenvolver o didlogo com politicos nacionais e decisores Europeus sobre temas e
problemas emergentes da aprendizagem na velhice.

4. Assinalar um léxico de termos utilizados em toda a Europa e em disciplinas
relevantes para a aprendizagem na velhice.

5. Desenvolver e manter a rede:

Promover estratégias de divulgacdo para difundir os objetivos e a identidade
do ForAge;

Desenvolver os aspetos da rede nas principais linguas Europeias;

Aumentar o numero de debates tematicos nas paginas do sitio do ForAge;
Incorporar estratégias para promover a rede desde as fases iniciais do seu
desenvolvimento;

Suscitar a criacdo de uma rede independente e, possivelmente, uma
associacao Europeia para a aprendizagem na velhice.

Comunidades de utilizadores

A rede ForAge identificou cinco comunidades principais de utilizadores-alvo, tendo as suas
atividades por obijetivo:

1. Politicos e outros decisores aos niveis governamentais nacionais e regionais;
2.0rganizac0es, instituicbes de ensino, professores e formadores que trabalham no
campo da aprendizagem na velhice ou que pretendam fazé-lo;



3. Entidades envolvidas na promocéo de uma melhor qualidade de vida para os idosos,
por exemplo, através da incluséo social, de um envelhecimento ativo e saudavel e do
compromisso com o voluntariado e didlogo intergeracional;

4. Aprendentes mais velhos;

5. Comunidades académicas e de pesquisa que procuram desenvolver pesquisa a
partir da informacao disponivel no ForAge e outros que desejam testar 0s seus
resultados através do ForAge.

Estes grupos incluem os financiadores da educacdo, decisores politicos e profissionais;
organizacdes relacionadas com a idade e os movimentos de pessoas idosas; 6rgaos de
saude, assisténcia social, habitacdo, desporto e artes trabalhando com e para os idosos. As
atividades da rede comecaram inicialmente em varios paises parceiros, mas estao a crescer
para incluir outros paises, na medida em que a rede se desenvolve. Este alargamento ir4
continuar na sequéncia da crescente visibilidade e da promocdo que vai sendo feita.

Impacto sobre as comunidades de utilizadores-alvo

A rede ForAge promete ter um impacto positivo sobre os grupos-alvo de utilizadores. ForAge
aspira ser a ‘rede das redes’ no dominio da aprendizagem na velhice. Fornece uma visao
geral de e acesso a dados relativos a politica atual e recente, evidéncias de investigagédo
sobre os beneficios da aprendizagem, depoimentos de aprendentes mais velhos e exemplos
de melhores praticas na criacdo e implementacdo de oportunidades de aprendizagem na
velhice. Os potenciais beneficios de aprendizagem na velhice tornaram-se ainda mais
importantes face as mudancas demograficas, que vdo acontecendo por toda a Europa, e 0s
seus efeitos sociais e humanos, na saude, financas ou economia. Acresce que 0
financiamento para a aprendizagem através do programa Grundtvig possibilitou muitas
iniciativas que envolvem pessoas idosas, cujos resultados nem sempre foram totalmente
explorados.



2. Abordagem do projeto

A educacao de adultos, tradicionalmente liberal, centra-se em pessoas que aprendem por
curiosidade, ndo isoladamente, enquanto membros de um grupo e de uma sociedade mais
alargada. O seu compromisso com a aprendizagem relaciona-se com desenvolvimento
pessoal, impulsionada pela curiosidade, autorreflexdo e sede de conhecimento. Por vezes
também envolve algum voluntariado ou atividade intergeracional. Este compromisso com o
desejo pessoal em vez de qualquer outra motivacdo, como formacdo orientada para o
trabalho, abre as portas para outras formas de aprendizagem, autorealizacdo e
envolvimento com a comunidade. Evidéncias mostram que a aprendizagem leva a pessoas
a ter maior compreensao e tolerancia.

Em algumas partes da Europa, hd uma longa histéria de educacéo liberal de adultos, mas
em outras ainda existe alguma desconfianca sobre os seus objetivos por parte de muitas
pessoas. Em tais casos, a nogcdo de que a educacdo pode ajuda-los & medida que
envelhecem pode ser problematica para algumas pessoas mais velhas. Em muitos paises
Europeus nos ultimos anos a aprendizagem para adultos é vista de uma forma mais
instrumental como formagé&o para o desenvolvimento de capacidades e competéncias para o
emprego e para as necessidades econdémicas percebidas da industria e das empresas.
Alguns governos cortaram o financiamento pra a educagao liberal, ou ‘aprendizagem por
prazer’, e mudaram-no para a aprendizagem de novas competéncias para 0 emprego e as
empresas. ForAge esta interessada em promover a aprendizagem na velhice de todos os
tipos e a tentar encontrar formas de promover a participacdo de novos grupos de idosos.

Métodos e atividades

O projeto utiliza uma variedade de métodos para satisfazer os objetivos e metas
desafiadores a que se propds. Estes incluem as seguintes atividades e modos de
funcionamento:

e Realizacdo de inquéritos aos parceiros para determinar 0os seus pontos fortes e
interesses, as outras redes de que sdo membros, as suas atividades atuais,
conhecimentos e preocupagfes, as entidades com que trabalham e que desejam
envolver-se no ForAge, e as questbes e temas que consideram dever ser
considerados no ForAge.

e Procura e andlise de dados de uma ampla variedade de fontes relevantes, incluindo
outras redes, parcerias, programas e agéncias e as proprias pessoas mais velhas,
usando o sitio web.

e Criacdo de um banco de dados, atualizado, sustentavel e acessivel com informacao
sobre diferentes aspetos da aprendizagem na velhice, incluindo teoria e préatica,
politica, pesquisa e comentarios.

e Promocao do uso do banco de dados para pesquisa, analise, estudo por sectores,
construcdo de projetos e procura de parceiros.

e Documentacdo, avaliacdo e andlise de projetos ao nivel Europeu e promocdo de
novas formas de utilizacdo dos seus resultados, seja em novos contextos ou para
uma nova organizagao.

e Promocéao da colaboracéo e participacdo na aprendizagem na velhice em diferentes
sectores, por exemplo tecnologia, artes, patrimonio, emprego, voluntariado, saude e
assisténcia social.

e Criacdo de ligacdes e de comunicagdes cruzadas com outras redes relevantes da
Unido Europeia, projetos, programas e parceiros potenciais.



e Melhoria do acesso aos bancos de dados com boas praticas numa variedade de
areas em torno da aprendizagem na velhice, educacdo e envelhecimento, e
formacédo de educadores nestes campos.

e Oferta de um férum on-line para a participacdo em debates e discussdes em torno de
temas centrais da aprendizagem na velhice.

¢ Melhoria do uso e o valor dos dados existentes em bases de dados Europeias tais
como EST, EVE e ADAM através de publicidade, sinalizac&o e referéncia cruzada.

e Organizagdo de trés conferéncias pan-Europeias, incluindo sessdes plenérias e
grupos de discusséao, envolvendo os participantes das comunidades de utilizadores
na partilha de informacéo e conhecimentos, montra para 0s progressos e resultados,
promocao de debates sobre temas e questdes, e com destaque para o sitio web e
banco de dados.

e Producdo de relatérios para as entidades-chaves interessadas sintetizando e
divulgando o trabalho do ForAge e valorizando os seus resultados e conclusdes

e Recolha de testemunhos de aprendizagem para ilustrar os beneficios da
aprendizagem na velhice e a variedade de abordagens que podem ser adotadas com
sucesso.

Valor acrescentado

O projeto ForAge e a abordagem que adota trazem valor acrescentado sob varias formas.
Embora a rede esteja focada na recolha e divulgacdo de informacg@es e ideias também se
pretende provocar maior compreensdo e novas visoes. A abordagem ForAge destina-se a
promover a autorreflexdo e consciéncia critica entre os parceiros do projeto, bem como entre
as comunidades de utilizadores-alvo da rede. Uma dimensé&o do valor acrescentado que o
projeto traz € o de alongar o pensamento das pessoas envolvidas a considerar novos
objetivos e abordagens. ForAge visa promover as melhores praticas e também um olhar
novo sobre as coisas. Agéncias governamentais e fornecedores, e outras organizagfes que
trabalham no campo, devem ser estimuladas pela abordagem ForAge para questionar o que
s&0 e 0 que ndo estdo a fazer e reavaliar as suas atividades e prioridades.

Nas perspetivas politica e das politicas, ForAge traz valor acrescentado ao sublinhar as
questdes do valor econémico em torno da aprendizagem na velhice. Em que media os
estudos existentes mostram uma andlise de custo-beneficio e revelam que o dinheiro
investido na aprendizagem na velhice traz dividendos positivos para o estado, sociedade,
comunidades e para as familias e individuos? Quais sdo 0s beneficios de aprendizagem
para as pessoas idosas e podem eles ser medidos em termos financeiros, por exemplo, pela
reducdo de despesas em comprimidos e medicagdo ou outro tratamento pelos servi¢os de
saude? Que novas ideias sdo necessarias que os politicos, partidos e decisores defendam
em termos das sociedades envelhecidas e do beneficio da aprendizagem na velhice? Em
tempos de austeridade econémica, com 0 aumento da pressdo sobre os orcamentos, sem
uma melhor apreciacdo dos beneficios das prioridades governamentais, existe o risco de se
ignorar o valor real das atividades de aprendizagem, especialmente como um meio de
promover a inclusdo social e o envelhecimento ativo para os idosos. ForAge traz valor
acrescentado ao colocar os holofotes sobre os beneficios da aprendizagem na velhice.

A rede ForAge conecta a aprendizagem na velhice em varios niveis. Como tal traz outros
tipos de valor acrescentado:
¢ Um maior empenho de mais governos Europeus e agéncias relevantes no apoio e
financiamento de oportunidades de aprendizagem na velhice com uma utilizacédo
mais eficiente das despesas;
e Mais programas que se conectam com idosos 'dificeis de alcancar’, idosos que néo
beneficiam atualmente de aprendizagem, que podia promover a sua inclusédo social;



e Maior colaboracdo entre os proprios aprendentes mais velhos, no desenvolvimento
da voz que se pode fazer ouvir em toda a Europa;

¢ Disponibilidade de uma fonte confidvel e honesta de dados sobre os quais se podem
desenhar futuros projetos e a¢gbes da UE para garantir a maximizagdo do que ja foi
alcancado.

Avaliacéo e garantia de qualidade

O projeto esta firmemente empenhado em atingir elevados padrdes no que faz. Esse
compromisso com a garantia da qualidade e avaliacdo aparece no artigo 8 do acordo que foi
assinado por cada um dos parceiros do consorcio. O Parceiro 15, Multidisciplinary European
Research Institute Graz, Austria (MERIG), é responsavel pela avaliacdo e garantia de
gualidade no ambito do projeto ForAge. O desenvolvimento de uma estratégia de avaliacdo
foi debatido na reunido em Leicester em Fevereiro de 2012 e foi acordado um conjunto de
objetivos. Estes incluiam: fornecimento de feedback dos parceiros para os coordenadores e
lideres dos pacotes de trabalho para ajudar a gestdo; sensibilizagdo do consércio para a
qualidade; identificagdo de potenciais melhorias em processos, produtos e resultados;
melhoria da tomada de decisdo, comunicacbes e reunides de projeto transnacionais;
concentragdo em atividades como difuséo, valorizagdo, sustentabilidade das necessidades
dos grupos-alvo e de potenciais utilizadores da rede, ajudando o projeto a atingir os seus
objetivos quantitativos e qualitativos.

A estrutura e estratégia de avaliacdo foram acordadas pelo consorcio em abril de 2012 e
novamente discutidas na reunido realizada em Limassol, Chipre, em outubro de 2012. Na
reunido confirmou-se que a avaliacdo externa do projeto também deveria ser liderada e
organizada pelo parceiro 15. Cada parceiro concordou em fornecer os nomes e detalhes de
um pequeno namero de peritos externos gue irdo reavaliar os resultados e os produtos do
projeto. A estratégia de avaliagdo utiliza abordagens qualitativas e quantitativas. Estas
incluem questiondrios on-line para recolher feedback dos parceiros do projeto;
apresentacdes e sessOes de avaliacdo nas reunides do projeto; comentarios sobre
documentacdo e relatérios do projeto; entrevistas individuais com pessoal do projeto de
organizacoes da parceria; acompanhamento e avaliacao do processo de trabalho nos pacotes
de trabalho;, questionarios para recolher feedback de participantes em eventos e
conferéncias. As reavaliagdes externas envolvem comentdrios criticos por peritos
independentes.

Os resultados das avaliagfes internas foram encorajadoras e otimistas. Os resultados
apresentados na reunido de projeto em Chipre foram positivos sobre a gestdo do projeto
(95% afirma que a gestéao é bem planeada e executada; 95.3% diz que a gestdo do projeto é
importante e util; 85.7% da a gestdo do projeto uma avaliagdo de ‘excelente’ ou ‘muito
bom’). As avaliacdes também mostram uma apreciacado positiva sobre a implementacéo do
plano de trabalho, mas houve observacfGes Uteis sobre como se poderia introduzir
melhorias, por exemplo sobre o desenvolvimento do sitio do ForAge, e a equipa de
coordenacédo e os lideres dos pacotes de trabalho tentaram alterar a pratica de trabalho
tendo em conta estas sugestoes.

A lista de verificacdo para as saidas e resultados foi discutida na reunido de Chipre e
mostrou bons progressos e também destacou aspetos que necessitam maior atencao. Tas
licbes aprendidas com as avaliagcbes foram incorporadas nas revisbes para os pacotes de
trabalho, nos procedimentos e sistemas. A avaliacdo da reunido de Chipre foi também
positive com inesperados altos niveis de satisfacao. O relatério de avaliacdo produziu varias
paginas de comentarios detalhados individuais sobre esperancas e expectativas, a reuniao
em si e a informagé&o que foi transmitida. As avaliagbes dos pacotes de trabalho mostraram
gue alguns foram considerados como claramente proeminentes, enquanto outros



necessitavam de melhoria e de novos trabalhos. Os dados sobre o caminho a percorrer no
futuro levantaram algumas questfes, mas novamente foram Uteis, otimistas e positivas. O
Relatorio de Avaliacdo Intercalar serd discutido na 32 reunido do projeto ForAge em
Budapeste em Outubro de 2013 e as licbes aprendidas serdo integradas nos programas de
trabalho e de gestao do projeto.

Disseminacdao, exploracdo, sustentabilidade

Disseminacdo, exploracdo e sustentabilidade sao elementos-chave do projeto ForAge. O
consorcio tem procurado difundir a informacdo sobre o projeto desde o inicio. O plano de
disseminacado foi discutido em detalhe na reunido de Leicester em fevereiro de 2012. O
projeto tem dedicado uma boa parte do tempo a consideracdo dos grupos-alvo, como
alcanca-los, o que podem querer do ForAge e como a rede lhes pode proporcionar isso. O
lider do pacote de aprendizagem 5 sobre a disseminacdo é o parceiro 9, PRO-MED de
Gdansk, na Pol6nia, que € dindmico e experiente neste campo. A estratégia de
disseminacao foi aprovada em margo de 2012 e os parceiros tém estado desde entéo ativos

na sua concretizagao.

O consorcio alcanca os grupos-alvo com recurso a varias formas de disseminacao:

e Promocdao do sitio e circulacdo generalizada do folheto, publicitando os objetivos do
projeto;

e Publicidade dos produtos através de atividades dos parceiros nos seus proprios
paises;

e Publicacao e circulagéo de pelo menos 9 boletins informativos ForAge;

e Comunicagbes escritas visando politicos, grupos de interesse, estrategas,
organizacdes e grupos que trabalham em aprendizagem na velhice;

e Uso dos recursos do banco de dados com sinaliza¢do para outras fontes;

e Analise e recolha de dados, producgéo de relatorios e comentarios e a sua utilizacao
para estimular discussdes teméticas no Férum ForAge;

e Trés conferéncias pan-Europeias;

e Comunicados de imprensa, 0s necessarios para alcancar outros individuos e grupos
potencialmente interessados;

e Promocao do trabalho do ForAge em revistas apropriadas e boletins informativos,
tais como o boletim mensal da Age Platform, CoverAge e o International Journal of
Education and Ageing.

Para além do panfleto do projeto, o sitio web e banco de dados e mais recentemente a
pagina do Facebook, outros métodos de disseminacdo sdo também importantes como o0s
boletins informativos e outras publicacdes, conferéncias e reunides, cartas e comunicacgoes.
Estas atividades tém exigido um grande esforco aos membros da parceria, o que também é
verdadeiro para o pacote de trabalho 6, relativo a exploragdo e sustentabilidade. Felizmente,
este pacote de trabalho também é liderado por um membro do consoércio, que tem grande

experiéncia e conhecimentos neste campo — parceiro 10 que é a AidLearn em Lisboa,
Portugal.

O plano de exploracéo foi discutido na primeira reunido em Leicester e de novo na reunido
em Chipre. A rede centrou-se em questdes como integracdo e multiplicacdo de resultados e
dos produtos do projeto e na sustentabilidade. O plano de exploracdo destaca a
necessidade de construir relacionamentos mais préximos com comunidades-alvo e grupos e
delineia atividades e um plano temporal. A parceria reconhece que a exploracdo esta
intimamente relacionada com a disseminagdo, mas precisa garantir que os resultados do
projeto ndo estdo apenas disponiveis e visiveis — também precisam de ser utilizados e trazer
beneficios para os diferentes grupos-alvo.



A rede esté ciente de que a exploracdo nao € facil e € um objetivo de longo prazo que sera
uma prioridade durante o segundo semestre do projeto. Envolve maior interacdo com
potenciais utilizadores dos resultados do projeto, uma das razdes para o énfase maior que
tem vindo a ser posto nas conferéncias anuais do ForAge. O consorcio certifica-se que 0
plano de exploracdo é regularmente revisto e atualizado para ter em conta as novas
informacdes, contatos e desenvolvimentos. O trabalho futuro na sustentabilidade da rede

ForAge sera uma prioridade duranta a segunda metade do projeto.



3. Osresultados do Projeto

A rede ForAge alcangcou muito nos seus primeiros 18 meses. O trabalho do projeto esta
organizado em oito pacotes, sete dos quais a desenvolverem-se durante a maior parte do
periodo do projeto. WP1: gestdo da parceria; WP2: recolha de informacao interna a parceria
para identificar a experiéncia coletiva dos parceiros e contatos; WP3: analise dos dados e
construcao das bases da rede; WP4: criacdo e enriquecimento do banco de dados e sitio
web; WP5: disseminacdo; WP6: exploracdo e sustentabilidade; WP7: avaliacdo e garantia
da qualidade; WP8: encontros e reunides transnacionais e cooperacdo. Cada pacote de
trabalho tem a sua proépria lista de resultados, que sdo estreitamente monitorados pelos
coordenadores, lideres dos pacotes de trabalho e resto do consoércio.

Resultados e principais realizacfes

Os principais alvos para a gestdo, administracdo e coordenac¢do do projeto, estabelecidos
no pacote de trabalho 1, foram entregues, contendo o desenvolvimento de estruturas de
rede, os planos de disseminacao, exploracdo e de avaliacdo e os relatérios de projeto,
incluindo o financeiro. As avaliagdes dos parceiros sobre este trabalho tém sido positivas.
Este pacote de trabalho é executado ao longo dos 36 meses do projeto. O pacote de
trabalho 2 esta concluido. Intitulava-se ‘Criacdo e manutencédo da rede — recolha e partilha
de informacdo’. Permitiu inquirir 0s parceiros, identificar questbes importantes,
preocupacdes, lacunas e temas, recolher dados e ligagfes relativos a programas, projetos e
redes existentes e desenvolver processos normalizados de recolha e partilha de dados. A
maioria destas tarefas esta concluida ou est4 em vias de o ser.

Os resultados do pacote de trabalho 2 relacionam-se intimamente com o pacote de trabalho
3 que se intitula ‘Criar a rede — analise dos dados’. Este trabalho concentra-se em
determinar as questdes centrais, politicas e resultados de investigacdo, estatisticas,
parcerias, agéncias e sectores relacionados com a aprendizagem na velhice.

As principais realizagbes foram a promo¢do do programa para grupos relevantes para a
primeira conferéncia ForAge e a analise dos resultados da pesquisa feita junto dos parceiro.
Progrediu-se bem com o enquadramento e inicio do dialogo e comunicagcdo com o0s
governos nacionais e regionais e outras importantes agéncias e individuos; igualmente
tentou-se determinar e partilhar areas de beneficio matuo com outras redes, parcerias,
programas e projetos; e evoluiu-se na andlise de dados e na pesquisa para apoiar uma
divulgacdo mais ampla. Alguns destes trabalhos exigiram mais tempo do que o previsto,
mas a decorrerem nos primeiros 30 meses do projeto. Os resultados podem ser consultados
no banco de dados do ForAge: http://www.foragenetwork.UE/en/.

Estas tarefas foram importantes para as fundagfes sobre as quais se construiu e continua a
construir a rede. O projeto fez grandes progressos com este trabalho que permitiu a rede
caminhar em frente. Outras conquistas foram o acordo sobre a imagem, o logo e o folheto
promocional. A imagem foi aprovada numa fase inicial. O logo do ForAge mostra as estrelas
Europeias em torno da letra ‘0’ e a indicagéo sobre a letra ‘g’, uma vez que o ForAge esta
preocupado com o caminho pela frente. As cores também foram acordadas e o panfleto
desenhado e aprovado. Inclui se¢cdes sobre os objetivos da rede e o seu contexto, objetivos,
resultados, grupos-alvo e datas relevantes. O folheto foi traduzido para as linguas dos
diferentes paises envolvidos no ForAge. Esta disponivel em versdes eletronicas e também
impressas e foi enviado para um grande nimero de grupos e individuos dos publicos-alvo.
Também foi distribuido em muitas conferéncias e encontros em Vvarios paises da Europa e
nao so.


http://www.foragenetwork.eu/en/

Construiu-se o banco de dados que esté operacional com ideias, questdes, pesquisa, € uma
variedade de materiais e de ligacdes relativos a aprendizagem na velhice. Novos materiais
sdo adicionados regularmente. Estas atividades exigem muito mais tempo do que se
supunha inicialmente, pelo que o consorcio tem vindo a dedicar muitos recursos a esta
tarefa central. As paginas web (www.foragenetwork.UE) incluem informacdes sobre o
ForAge, as suas atividades, noticias, boletins informativos e a proxima conferéncia
internacional em Budapeste. O férum ForAge permite a discussao e o debate on-line. O
banco de dados ForAge, que esta no sitio da web, esta atualmente estruturado em torno de
sete categorias — politica; pesquisa; teoria e pratica; comentario; boletins informativos;
projetos da UE; e outros recursos. E provavel que estas categorias venham a mudar e a
aumentar e havera desenvolvimentos para uma melhor obtencdo, procura e acesso aos
dados. O projeto ForAge também criou a sua prépria pagina no Facebook que auxilia na
comunicacgdo e valorizacao: https://www.facebook.com/pages/Forage-for-later-life-learning-
building-on-European-experience/447577198673523fref=ts.

O pacote de trabalho 5 5 centra-se com a disseminacdo e o pacote de trabalho 6 +e sobre
exploracdo. Fizeram bons progressos. A rede ja publicou seis boletins que tém sido
enviados para as comunidades de utilizadores-alvo. Os boletins estdo disponiveis na pagina
web: http://www.foragenetwork.UE/en/page/123-forage-network-newsletters/.

As comunicag¢Bes com agéncias nacionais e 6rgdos governamentais foram adiadas do més
15 por razbes praticas e o primeiro relatério anual chegard no més 20. Como referido
anteriormente, o sitio web e o banco de dados sdo grandes conquistas e continuardo a ser
desenvolvidos e preenchidos com mais informagoes.

O trabalho sobre avaliagdo e garantia de qualidade estd em curso. As avaliacdes das
reunides de Leicester e Chipre e do progresso do projeto foram realizadas com resultados
positivos. RealizacGes importantes sdo também as reunibes de parceria e as conferéncias
pan-Europeias. Na primeira reunido em Leicester em fevereiro de 2012 contou-se com a
presenca de representantes do Department for Business, Innovation and Skills, que é
responsavel pela educacédo de adultos em toda a Inglaterra, ECORYS, da agéncia Nacional
do Reino Unido e da European Commission Education and Culture DG. Este envolvimento
das principais agéncias no campo é um exemplo da forma como ForAge deseja causar
impacto.

A conferéncia e a reunido de projeto em Chipre foi realizada em outubro de 2012. Esta
primeira conferéncia pan-Europeia do ForAge teve como tema ‘Uma Sociedade para Todas
as ldades’ e recebeu avaliacbes positivas dos participantes. Incluiu apresentacbes de
palestrantes da Comisséo Europeia e do governo de Chipre, de projetos e iniciativas e de
investigadores, académicos e especialistas. Houve também grupos de discussdo sobre
algumas das questdes centrais sobre a aprendizagem na velhice. A reunido de dois dias do
projeto ForAge teve lugar ap06s a conferéncia. A segunda conferéncia pan-Europeia,
realizar-se-4 em Budapeste no final de setembro de 2013 e sob o titulo ‘O Futuro da
Aprendizagem para as Pessoas ldosas na Europa: Aprender com a Experiéncia’. Incluird
uma variedade de palestrantes e de iniciativas. Seguir-se-a a terceira reunido do projeto
ForAge.

Impacto inicial

O primeiro impacto do ForAge foi através do seu folheto promocional, que foi projetado,
desenvolvido, traduzido e divulgado no inicio da vida do projeto — principalmente via correio
eletrénico, mas também em cOpias impressas que foram enviadas pelo correio e dadas a
participantes numa variedade de reunifes. Outra ferramenta de impacto é o boletim ForAge,
dos quais ja foram emitidos seis edicbes até agora. Os relatérios de disseminagéo
elaborados pelos parceiros mostram que foi enviado material promocional a contatos de
ministérios governamentais, departamentos de educacdo e agentes nacionais. O projeto
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ForAge também esteve representado em eventos na Unido Europeia comemorando o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracbes (EY2012). A
informacdo que circulou sobre o ForAge produziu um numero de solicitacbes de outras
redes, projetos, programas e parcerias para desenvolver ligacdes e colaboracéo.

A primeira conferéncia ForAge em Limassol, Chipre, foi bem-sucedida na atracdo de alguns
outros projetos Europeus. A rede pretende agora trabalhar com base nessa experiéncia para
a segunda conferéncia Europeia do ForAge que ocorrera em Budapeste de 30 setembro a 1
de outubro de 2013. Para além de muitos oradores, em julho de 2013 sete outras iniciativas
e projetos da UE ofereceram-se para colaborar com a conferéncia. Isto é muito encorajador
e indica a necessidade deste tipo de eventos mas também que a rede ForAge é conhecida
cada vez mais na Europa e gerado algum impacto. Informacéo sobre a segunda conferéncia
pan-Europeia do ForAge esta disponivel no sitio da web em
http://www.foragenetwork.UE/en/database/item/140-forage-2nd-international-conference/.

Os relatérios de disseminacao elaborados pelos parceiros do ForAge mostram a extensao
do alcance da rede — de grupos locais de idosos (por exemplo, KAPI na Grécia, e
Universidades de 3% Idade na irlanda, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha e Portugal) a
participacdo em eventos pan-Europeus, nacional, regional e local (por exemplo, pelos
parceiros da Austria, republica Checa, Grécia, Irlanda, Italia, Paises Baixos, Eslovénia e
Reino Unido). Esta rica variedade indica o grande potencial para uma maior expansao,
envolvendo todos os parceiros ForAge e este sera um dos pontos focais nos préximos 18
meses e espera-se que para além dessa data.

Dificuldades que a rede tem experimentado

Como em qualquer outro grande projeto transnacional, a rede ForAge passou por algumas
dificuldades que exigiram gestdo e resolucédo e, em alguns casos, mudanc¢a dos planos de
trabalho. Desde o lancamento do projeto, houve mudancas de conjunturas e de pessoal em
alguns parceiros e um teve um periodo de atividade mais reduzida devido a doenga de um
membro-chave da sua equipa. Trés parceiros foram obrigados a abandonar a parceria
devido a mudanca nos seus contextos, mudancas que tiveram de ser geridas pelo
coordenador e pelo consércio. Dada a situagdo, a equipa de coordenacdo de Leicester
assumiu a lideranca e a gestdo de dois pacotes de trabalho, de forma a manter as
atividades e uma vez que os seus lideres originais ndo os podiam cumprir — num caso por
causa de doenca e no outro porque a posicao financeira da organizagcdo parceira néo
permitia a sua continuagdo na parceria. Estes desafios embora ndo tenham posto em causa
o alcance dos objetivos, implicaram alguns atrasos e consequentes ajustamentos no
programa de trabalho.

Outros desafios vividos referem-se a continuagdo do desenvolvimento das tarefas, gerindo e
aumentando a divulgacdo e o impacto, desenvolvendo relacdes mais estreitas com as
comunidades e grupos alvo e priorizando a exploracdo e a sustentabilidade. Como
mencionado anteriormente, propds-se que um pequeno grupo de planeamento ou grupo de
‘direcdo’ se retina durante o segundo semestre do projeto para ajudar a realizagdo das
tarefas, garantir o impacto e divulgacdo eficaz e avancar com a valorizagcdo e a
sustentabilidade.

O consoércio priorizou as questdes relacionadas com a gestdo e a administracdo. A equipa
coordenadora analisou 0s riscos e as medidas a tomar para os gerir e tentou planear para a
contingéncia e as incertezas. A parceria ForAge adaptou-se bem a novas circunstancias e
os parceiros tém mostrado que sao flexiveis e capazes de responder as mudancas, quando
necessario. Existe em geral um alto nivel de cooperacdo entre os parceiros e um bom
sentido de objetivos comuns. A Gestéo do projeto é exigente e necessita de muito tempo e
recursos, sendo necessario muito esforco para assegurar clareza e eficacia na
comunicagdo. Mas tem valido a pena, como é notdrio pelo desenvolvimento da rede ForAge
conseguido.


http://www.foragenetwork.eu/en/database/item/140-forage-2nd-international-conference/

4. Parcerias

A parceria ForAge reuniu os conhecimentos e a experiéncia de 16 parceiros de 14 paises
diferentes, que trouxeram capacidades, competéncias e conhecimentos complementares. O
consorcio ForAge forjou uma rede nova e em desenvolvimento e permitiu a cooperacao
entre uma nova equipa de parceiros. Tem permitido verdadeiros debates entre os parceiros
sobre questdes em torno da aprendizagem na velhice e estd a promover o intercambio de
ideias e informacfes ente os diferentes paises Europeus.

Mais-valia de ser uma parceria de multiplos paises

A aprendizagem na velhice é o foco principal do trabalho de todos os 16 parceiros nesta
colaboracdo. O seu envolvimento nesta proposta decorre da convic¢do de que esta rede é
necessaria para criar uma abordagem integrada e conjunta. Os parceiros sédo todos
experientes no trabalho Europeu e sentem a frustragdo de n&o haver um sistema
centralizado para procurar exemplos de trabalho para guia-los nos seus préprios campos. A
rede pode alcancar muito mais trabalhando em conjunto do que um grupo mais pequeno ou
organizagdes individuais poderiam gerir.

Os parceiros trazem uma matriz de competéncias e experiencias para o projeto. Esta inclui:
académicos com experiéncia em comunidades de pesquisa; trabalho intergeracional;
compreensdo da aprendizagem e do envelhecimento ativo e saudavel; conhecimento das
guestbes de igualdade; prestacédo de servicos de formacgdo; organizacdo de conferéncias e
reunides; trabalho para a capacitacdo de pessoas idosas; compromisso com a formacao de
professores e consciencializagdo sobre as questdes relacionadas com a idade; promog¢éo de
testemunhos de aprendizagem de pessoas idosas; colaboragdo com organizagfes e grupos
de pessoas idosas; contacto com diferentes entidades fornecedoras de oportunidades de
aprendizagem; ligagbes com relevantes decisores, politicos, sistemas e processos; e oferta
de oportunidades de aprendizagem para as pessoas idosas. Nenhuma organizagéo, s6 per
si, poderia trazer tanta riqueza de conhecimentos e experiéncia. Assim, juntos a parceria é
muito maior do que a soma das suas partes.

O projeto é reforgado pelo conhecimento e experiéncia Europeia dos parceiros individuais. A
parceria inspira-se no conhecimento de mais de 40 iniciativas Europeias e os parceiros
estdo atualmente envolvidos em outras. Esta acumulacdo de informacgé&o € clara evidéncia
do valor acrescentado Europeu do consércio ForAge. Outros resultados, que mostram o
valor desta parceria Europeia, incluem:

e Circulacdo e maior reconhecimento da investigacdo Europeia, politica e prética,
através das ligacbes da rede com pesquisa cientifica e revistas especializadas.

e Enriquecimento do trabalho em rede e construgcdo de parceria centrado na
aprendizagem na velhice pela promocéao de realizagdes, ligagdes e contactos através
dos boletins informativos ForAge e o sitio web.

e Promocao de informacdo sobre como desenvolver estratégias de aprendizagem na
velhice e programas em paises/regifes/organizacbes com um interesse nascente
neste sector.

A parceria ForAge também tem um alcance geogréfico significativo com os parceiros de 14
paises diferentes, estendendo-se da Irlanda & Roménia e da Holanda a lItalia. Isto permite
acrescentar abordagens, historias e tradigfes diferentes e os efeitos de diferentes culturas,
atitudes e crencas sobre a aprendizagem na velhice. A rede pretende estender este alcance
geografico através das suas estratégias de valorizacdo. Paises isolados ndo seriam capazes
de abordar estes assuntos com tanta eficacia e transferibilidade. Colaboracdo é essencial
para atingir os objetivos da rede ForAge.



Experiéncia de trabalho conjunto numa parceria Europeia

Os membros individuais da rede ForAge tém experiéncia de trabalho anterior em parcerias
Europeias. O consorcio ForAge traz beneficios especificos e também desafios. Nem todos
0s parceiros se conheciam entre si mas a Universidade de Leicester, no Reino Unido,
Elephant na Holanda e AidLearn em Portugal trabalharam entre si com sucesso no passado.
Os projetos em que estiveram envolvidos centraram-se em temas como: trabalho
colaborativo; melhor compreensao dos contextos nacionais, regionais e locais; politicas e
financas; e desenvolvimento curricular orientado para as necessidades individuais das
pessoas idosas. Além disso, todos os parceiros tém experiéncia pratica em programas de
aprendizagem inovadores com pessoas idosas, com conhecimento em primeira méo das
suas vozes, opinides e testemunhos.

As experiéncias passadas de trabalho de projeto Europeu ajudou o ForAge a rapidamente
desenvolver, construir a confianca e gerar objetivos comuns. O idioma escolhido para
comunicagdo € o Inglés e todos os parceiros sdo capazes de comunicar entre si usando a
lingua inglesa. Documentdo é traduzida para as linguas dos parceiros, sempre que
considerado necessario. A experiéncia de trabalho conjunta numa parceria Europeia tem
sido, até agora, positiva. Existe em geral elevados niveis de cooperacao entre os parceiros e
um bom sentido dos objetivos comuns.

Parcerias com grupos fora do consércio

A aprendizagem na velhice € um campo complexo. Abrange diversas areas e € realizada
pelas pessoas 'mais velhas' numa variedade de locais, desde centros de educac¢éo formal
até centros de dia e residenciais. Potencialmente existe um grande niimero de parceiros no
terreno. As pessoas mais velhas aprendem com diferentes geracdes e com 0S seus proprios
companheiros; os seus 'professores’ podem ser educadores, terapeutas, artistas,
formadores, prestadores de cuidados e eles préprios. O financiamento pode vir de varias
fontes — por exemplo, publico, privado, voluntariado, saude e bem-estar, educacao,
desportos e lazer. Esta amplitude por vezes cria uma duplicacdo de esforcos e confuséo de
termos e alvos.

ForAge conhece vérias redes a nivel Europeu que tém o seu foco teméatico na aprendizagem
na velhice. Procuram documentar as melhores praticas nos seus sectores especificos, por
exemplo, aprendizagem intergeracional (EMIL e ENIL). Os bancos de dados existentes,
como EVE séo inestimaveis para fornecer u ponto de acesso Unico para obter informacdes
sobre projetos Europeus e o0s seus resultados. Contudo, no contexto da evolucdo
demogréfica e envelhecimento da populagdo na Europa, os parceiros ForAge acreditam que
mais iniciativas sdo necessarias, especificamente sobre a aprendizagem para pessoas
idosas, e isto tanto mais quanto a aprendizagem na velhice se tornar de facto um meio de
promover maior inclusdo social para este significativo e diversificado grupo.

A rede ForAge visa estabelecer relacdes com grupos-alvo de utilizadores. Também pretende
construir parcerias com outras redes, programas e agéncias e com 0s proprios idosos,
usando meios como comunicagdes direcionadas, 0s boletins informativos e o sitio web. Uma
das intencbes por detrds das conferéncias anuais ForAge € conhecer outras atividades da
UE, consultar e aprender com outros especialistas e relevantes redes e organiza¢des. Os
parceiros ForAge tém conexdes com um gama de outras parcerias, de organizacdes locais
de aprendentes mais velhos (por exemplo na Grécia, Irlanda, Eslovaquia, Eslovénia e
Espanha) a grupos com responsabilidades na elaboracdo de politicas pan-Europeias e
nacionais (por exemplo, na Austria, Republica Checa, Itdlia, Holanda e Reino Unido). Tais
conexdes sao benéficas para o ForAge, bem como para aqueles nos grupos-alvo. Construir
mais dessas parcerias € uma prioridade para o segundo semestre do projeto.



5. Planos para o futuro

ForAge focaliza-se na politica, pratica, investigacao e nas proprias vozes dos aprendentes
mais velhos. Destina-se conscientemente a ser sensivel e a dar resposta aos diferentes
contextos, sectores e dimensdes. A amplitude de experiéncia e especializacdo no ambito da
parceria € uma forca real no sentido de garantir que todos os varios aspetos sdo cobertos. O
projeto estd a meio do seu precursor e € tempo de fazer o balanco do que foi alcangado e
ajustar os seus planos para os préximos 18 meses de forma a continuar a atingir os
objetivos do projeto. A préxima reunido de projeto em Budapeste, em outubro de 2013, ir4
decidir sobre as prioridades e os planos de atuacdo para o segundo semestre do projeto.

Atividades e planos para o futuro

O proposto pequeno grupo de planeamento ou de ‘dire¢cdo’ encontrar-se-a duas vezes no
Reino Unido durante o dltimo ano do projeto e também fara contactard por correio
eletrénico, telefone ou Skype, se necessario. Este grupo de planeamento terd os seguintes
termos de referéncia: construir sobre os planos de disseminacdo e de exploracéo;
desenvolver ideias para a sustentabilidade e a visdo para o futuro; to monitorar os pontos
fortes, fraquezas, falhas e sucessos da rede ForAge; recomendar a politica e as agbes
futuras o que precisa ainda de ser feito; estabelecer pontes com outros projetos e iniciativas;
planear a terceira conferencia ForAge em Portugal; e planear e apoiar na elaboracdo do
relatorio final.

O pacote de trabalho 3 tem grande importancia na criagdo da rede ForAge. A luz da
experiéncia havida até agora, estd previsto acompanhar as comunicagbes com outras
iniciativas, agentes nacionais, departamentos governamentais da UE para desenvolver mais
pesquisas on-line e fomentar discussdes em torno de questdes centrais através dos boletins
informativos e do sitio. O plano é o de destacar as lacunas e pontos fortes sobre uma
variedade de problemas de aprendizagem na velhice e perseguir novas areas de
preocupacdo e possivelmente novas iniciativas. Isto comecara com parceiros e podera
alargar-se e incluir agéncias-chave e o sitio web. Muito provavelmente as questdes a incluir
séo: etnicidade, migragéo e ciganos — acesso a aprendizagem na velhice; artes, criatividade
e aprendizagem na velhice; saude, bem-estar, envelhecimento ativo e aprendizagem na
velhice; dar voz do aprendente mais velho; empregabilidade e aprendizagem na velhice.
Pretende-se sumarizar as discussfes existentes nos diferentes paises e agencies e
disseminar os resultados no sitio do ForAge, através de boletins informativos, meios de
comunicacgao social e mensagens eletronicas.

Como no plano original para os pacotes de trabalho 4 e 6, pretende-se continuar a
preencher o banco de dados ForAge, as suas sec¢des e subsecdes com informacao
adequada e sob as sete categorias principais — politica; pesquisa; teoria e pratica;
comentério; boletins informativos; projetos da UE; outros recursos. O plano de trabalho
atualizado coloca maior énfase no desenvolvimento dos meios de obtencéo de informacéo,
andlise dos dados em profundidade, amplitude e omissdes e na procura e analise de uma
selecdo mais ampla de fontes de dados. Também se prevé desenvolver e testar ligagcbes
para outras fontes de dados. O consorcio vai investir mais esforcos para alargar o
conhecimento sobre o banco de dados através de mensagens eletrénicas, meios de
comunicacgao social, eventos e por outros meios.

Com recurso aos relatérios de disseminacgao trimestral, pretende-se avaliar as atividades de
disseminacao de todos os parceiros para verificar a amplitude e a profundidade do alcance
em termos de ndmeros, paises, setores, governos, impacto e questdes. Esta andlise ira
alimentar e influenciar os planos para o futuro do projeto e atividades, incluindo os boletins,



grupos de discussdo, comunicacdo para as principais agéncias, workshops em eventos,
ligacdes na web, banco de dados e a rede de “clientes” ForAge. A rede também ir4 investir
mais tempo no desenvolvimento e difusdo do seu documento ‘Visdo para o Futuro’, de uma
forma ampla e estratégica.

O consorcio ira rever e alterar o folheto promocional ForAge para ter em conta as mudancas
de parceiros, foco e atividades. Esta prevista a producdo do primeiro relatério de progresso
ForAge, atividades, eventos, contextos e conclusGes com dois relatorios subsequentes. O
banco de dados serad avaliado em termos do seu contelddo, estrutura, acessibilidade,
utilidade, alcance, seguranca e confiabilidade e discutido na reunido de Budapeste, em
outubro de 2013. A avaliagcdo e garantida de qualidade prosseguiram bem e o relatério de
avaliacdo intercalar também serd discutido na reunido do projeto em Budapeste, e tomadas
as necessarias medidas dos paises parceiros. Vai ajudar a uma avaliacdo mais profunda e
mais rica da qualidade do projeto e dos seus resultados.

O consorcio pretende desenvolver e concretizar o plano de trabalho estabelecido para o
pacote de trabalho 8 na proposta original. IrA rever a participagdo nas conferéncias
realizadas em Chipre e Budapeste, registando os numeros, a amplitude do alcance e a
gama de setores e agéncias. Também utilizara os relatérios de avaliagcdo sobre a qualidade
e conteldo para ajudar a organizar e planear a terceira conferéncia de Lisboa, em outubro
de 2014. O pequeno grupo de planeamento deve apoiar decididamente a planificagdo da
conferéncia de Lisboa, bem como o desenvolvimento de uma visdo de longo prazo e
estratégia para avangar com a rede ForAge.

Viséo para o Futuro

A visdo geral é tornar a rede sustentavel para além do periodo de financiamento do projeto.
A estratégia de exploracdo sublinha o objetivo de trabalhar para a sustentabilidade.
Descreve a necessidade do documento intitulado ‘uma Viséo para o Futuro’ que ira definir
planos de sustentabilidade. Isso foi descrito na reunido do projeto de Chipre que considerou
trés opcdes sobre como a rede poderia continuar apés o fim do periodo de financiamento:
juntar-se a uma associacao existente ou criar uma nova; a comercializa¢éo dos produtos e 0
estabelecimento de uma empresa; aprovar um acordo de consércio com os direitos de
propriedade intelectual e outros produtos.

Na reunido também foi considerada uma declaragéo de apoio para a sustentabilidade que
poderia ser assinada por todos os parceiros. A fim de levar os planos de exploracdo e de
sustentabilidade para a frente, havera mais discussfes das questdes centrais na reunido de
projeto em Budapeste, em outubro de 2013. Todos os parceiros foram convidados a
preencher um questionario on-line sobre “Uma Viséo para o “Futuro” e os resultados seréo
discutidos na reunido de Budapeste.

A visdo do ForAge para o futuro é tentar defender a rede com o ambicioso objetivo de atrair
novos parceiros e membros, criando novas &reas de trabalho, respondendo a inquéritos
para obter informacdes, conectando potenciais parceiros entre si e promover atividade que
melhorem a aprendizagem na velhice na Europa.



6. Contribuicado para as politicas da UE

A mudanca da estrutura demogréfica na Europa e o envelhecimento da populagéo sdo bem
conhecidos. A Europa necessita de responder aos desafios e também as oportunidades
associadas a uma populacao envelhecida. A aprendizagem para as pessoas idosas oferece
uma forma eficaz do ponto de vista econémico para enfrentar esses desafios e agarrar as
oportunidades, mas, ainda, ndo é abragada por muitos os governos na Unido Europeia. A
este respeito, a rede ForAge e as suas atividades constituem-se como importante
contributos para as politicas, objetivos e prioridades da UE.

Prioridades e objetivos Europeus

As politicas europeias tém vindo a destacar a necessidade de melhorar as oportunidades de
aprendizagem para os adultos. Na sua resolucéo intitulada It is never too late to learn, de 16
de Janeiro de 2008, o Parlamento Europeu exortou os estados membros “para promover a
aquisicao de conhecimentos e desenvolver uma cultura de aprendizagem ao longo da vida”.
Na sua reunido de margo de 2008, o Conselho Europeu assinalou a necessidade de planear
para as necessidades de competéncias futuras tendo em conta fatores como o
envelhecimento da populacdo. Em maio de 2008, as conclusdes da reunido do Conselho
Europeu sobre a aprendizagem de adultos eram claras sobre a necessidade de maior
investimento na aprendizagem ao longo da vida. O Conselho observou que o relatério
conjunto do Conselho e da Comissédo sobre a execugdo do Programa de trabalho sobre
Educacao e Formacao destacou os baixos niveis de participagdo na educacao de adultos
dos trabalhadores mais velhos. O Conselho e os representantes dos governos dos Estados-
Membros encontraram-se em Zaragoza em abril de 2010 e nas suas conclusGes sobre
Integration as a Driver for Development and Social Cohesion reforcaram o valor da
educacao: ‘educacdo é sem duvida um elemento essencial na luta da UE contra a excluséo
social e a discriminacdo’. Isto certamente também se aplica a educacéo de adultos. ForAge
visa levar este pensamento para a frente e ter um impacto sobre os que estdo envolvidos na
aprendizagem na velhice e, sobretudo, sobre as proprias pessoas mais velhas. O projeto
ForAge é também um contributo para a resposta aos documentos de politica, que a
Comissao publicou sobre a demografia, a inclusdo social e a aprendizagem.

A contribuicdo do ForAge

Nas ultimas duas décadas tem havido muitos projetos e iniciativas sobre os aprendentes
mais velhos, dentro de diferentes paises e regides Europeias, muitos apoiados pela UE.
Muitos foram bem-sucedidos, mas nem sempre 0s seus resultados e licbes das suas
experiéncias foram devidamente aproveitados. Isto foi realcado na Conferéncia do 10°
aniversario Grundtvig sobre ‘Cooperacédo Europeia na Educacdo de Adultos — Moldando o
Futuro’, realizada em Copenhaga em 22-24 de setembro de 2010. A rede ForAge tem o
objetivo de contribuir para as politicas, objetivos e prioridades no dominio da aprendizagem
ao longo da vida da UE, visando as pessoas mais velhas e no &mbito do envelhecimento da
populacdo. Isto relaciona-se com a divulgacdo das realizacBes dos projetos europeus,
nacionais e locais que se concentram na aprendizagem para as pessoas mais idosas.
Também responde a prioridades Europeias como a solidariedade e a aprendizagem
intergeracional, a coesdo social, o envelhecimento ativo e superacdo da exclusdo e das
suas conexdes com a aprendizagem na velhice. Refira-se que um dos impactos que a rede
ForAge tem tido sobre as comunidades de utilizadores-alvo é o conhecimento e
compreensdo alargados sobre as principais questdes que enfrentam as sociedades
envelhecidas europeias, como a aprendizagem na velhice pode trazer beneficios reais e
como tirar o méximo proveito de projetos passados e as licdes que devem ser aprendidas.



A rede ForAge é uma porta de entrada para as iniciativas Europeias sobre aprendizagem na
velhice, e est4 assim a promover a compreensao sobre a aprendizagem como meio de gerar
inclusdo e coesédo social. O consorcio ForAge acredita que a cooperacdo Europeia sobre
estas questdes pode trazer grandes beneficios com base na troca de conhecimentos, na
aprendizagem mutua, através das fronteiras nacionais. O objetivo da rede é promover a
aprendizagem na velhice, reconhecendo os seus beneficios indiscutiveis em toda a Europa.



7. Parceiros do Projeto ForAge

Sitio Web: www.foragenetwork.ue

Coordenador do projeto:

Institute of Lifelong Learning, Universidade de Leicester, Reino Unido
www.le.ac.uk/lifelonglearning Email: ma6l2@le.ac.uk; jtb2@le.ac.uk

Parceiros:

Bia-net — Netzwerk Bildung im Alter, Graz, Austria www.bia-net.org

MERIG, Graz, Austria, www.merig.org

IMB Domicilium, Brno, Republica Checa, www.imbd.wz.cz

50plus Hellas, Atenas, Grécia, www.50plus.gr

Trebag Ltd, Budapeste, Hungria, www.trebag.hu

Age Action Irlanda, Dublin, Irlanda, www.ageaction.ie

Lunaria, Roma, Italia, www.lunaria.org

Elephant Learning in Diversity, Holanda, www.the-elephant.nl

PRO-MED Co Ltd, Gdansk, Polénia, www.pro-med.org.pl

AidLearn, Lisboa, Portugal www.aidlearn.com

Asociatia UEroed, Bucareste, Roménia, www.UEro-ed.ro

University of the Third Age, Comenius University, Bratislava, Eslovaquia, www.uniba.sk/utv

Slovenian University of the Third Age, Ljubljana, Eslovénia, www.univerza3.si

Universidade de Cérdoba, Cérdoba, Espanha, www.uco.es/intergeneracional

Association for Education and Ageing, Reino Unido,
www.associationforeducationandageing.com

Universidade de Leicester, Reino Unido, www.le.ac.uk
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